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Déllenmeyle baslayan ve yasam boyunca
devam eden fiziksel, ahlaki, dilsel, kisilik,
bilissel, sosyal-duygusal alanlarda
degisikliklerin meydana gelme sureci

olarak aciklanabilir.
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Bireyin dogumla baslayip élimle
sona eren ve hayati boyunca
devam eden gelisim sureci olarak

tanimlanabilir,
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(Santrock, 2009; 2011)



Yasam Boyu Gelisim Alanlari

- - » Bireyin neden-sonug iliskisi kurma, hatirda tutma, analiz, sentez, degerlendirme,
B|l|§sel GellSIm yaraticli olma, siniflandirma, bilgi edinme ve problem ¢ézme gibi bilissel
becerilerinde degisimlerin ve gelisimlerin meydana geldigi gelisim alanidir.

Bireyin beyin gelisiminde, bedeninde, motor becerilerinde ve hormonlarinda

Fiziksel Gelisim degisimlerin meydana geldigi, bedenin olgunlastigi, degistigi ve gelistigi gelisim
alanidir.
Ahlaki Gelisim + Bireyin topluma etkin bir sekilde uyum saglayabilmesini kolaylastiran degerler

sisteminde degisimlerin ve gelisimlerin meydana geldigi gelisim alanidir.

» Bireyin sesleri, kelimeleri, sayilari, sembolleri 6grenmesi, hatirlamasi ve dilin
Dil Gelisimi kurallarina uygun olarak bu becerileri kullanmasi gibi dil becerilerinde degisimlerin
ve gelisimlerin meydana geldigi gelisim alanidir.

Sosyal-Duygusal » Bireyin empati kurma, bagimsizlik kazanma, saglikli iliskiler gelistirme ve surdurme,
= duygulari dizenleme, sosyal normlara uygun davranma, is birligi yapma gibi
Gell§lm sosyal- duygusal becerilerinde degisimlerin ve gelisimlerin meydana geldigi
gelisim alanidr.

(Santrock, 2009; 2011)



Yasam Boyu Gelisim Alanlari
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« Gelisim yasam boyu devam ettigi icin ogrencilerin her bir gelisim
doneminde gelisimleri desteklenmelidir.

» Gelisim cok boyutlu oldugu icin ogrencilerin her bir gelisim alaninda
gosterdigi degisikler ve gelisim alanlarindaki iliskilerin ogrencilerin gelisimi
uzerindeki etkileri takip edilmelidir.

« Gelisim cok yonlu oldugu icin ogrencilerin gelisim gostergeleri dikkatli bir
sekilde ele alinmalidir.

(Kuther, 2017; Santrock, 2016)



« Gelisim esnek oldugu icin ogrencilerin gelisim alanlarinda ¢esitli degisikler
olacagl ve sahip oldugu ozelliklerin gelistirilebilecegi goz onunde
bulundurulmalidir.

« Gelisim cok disiplinli oldugu icin ogrencilerin gelisimini desteklemek icin
farkli disiplin alanlarindan faydalanilmalidir.

« Gelisim baglamsal oldugu icin ogrencilerin gelisim gostergeleri kendl
baglamlarinda degerlendirilmelidir.

(Kuther, 2017; Santrock, 2016)
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'Y Bireyin empati kurma, bagimsizlik kazanma,
saglikli iliskiler gelistirme ve surdurme,
duygulari duzenleme, sosyal normlara uygun
davranma, is birligli yapma gibi sosyal
duygusal becerilerinde degisimlerin ve
gelisimlerin meydana geldigi gelisim alanidir.

"

(Santrock, 2016)
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« Bireylerin duygulari tanima, ifade etme ve duzenleme, etkili bir
sekilde problem cozme ve saglikli iliskiler kurma kapasitesi ve bu
kapasiteye bagli olarak topluma uyum saglamasini kolaylastiran tum
bireyler icin gerekli olan yeterlilikler.

(Elias vd., 1997)

« |liski kurma ve strdirme, problemleri cézme, sorumluluk alarak karar
verme, gucluklerle bas etme, amac belirleme, Is birligi yapma,
baskalariyla empati kurma gibi pek cok beceriyi icerisinde barindiran
cok genis bir beceri kumesi.

(Gueldner, Feuerborn ve Meller, 2010)



« Bireylerin duygularini dizenlemeleri, kisa ve uzun vadeli hedef belirlemeleri ve bu
hedeflere ulasmak icin eylem plani olusturmalari, saglikli kisiler arasi iliskiler
kurmalari ve surdurmeleri, etkili bir sekilde problem cozmeleri ve sorumlu kararlar

almalari icin gerekli olan yeterlilikler.
(CASEL, 2020)

» Bireyin yasaminin her alanini etkileyen, genetik ve gevre etkilesimiyle yasam boyu
gelismeye devam eden, cesitli ogrenme yasantilari yoluyla degisim gosteren
becerilerin butunu.

(De Fruyt vd., 2015)

 Bireyin ruh sagligint korumasini destekleyen, karsilastigi gucluklerle bas
edebilmesini kolaylastiran ve risk faktorlerinin etkisini azaltarak veya onleyerek
bireyin psikolojik saglamulgi icin koruyucu faktor roll ustlenen beceriler butunu.

(Domitrovich vd., 2017)
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.« Ogrenme guclugl yasama, devamsizlik yapma, okulu terk etme egilimi
gosterme ve riskli davraniglar sergileme olasiliginin az olmasi

(Hukkelberg vd., 2019; McCollow ve Hoffman, 2019)

« Okulici ve disi verilen sorumluluklari yerine getirme ve aktif bir sekilde katilim

gostermeye daha fazla istekli olma
(Alzahrani vd., 2019, Durlak vd., 2011)

« Saglikli kisiler arasi iliskiler kurma ve surdurme

(Wang ve ark., 2019)

« Catismalari daha islevsel yollarla cozme

(Huber vd., 2019, Kanishi ve Wong, 2018)



« Okula ve topluma daha kolay uyum saglayabilme

(Chernyshenko, Kankaras ve Drasgow, 2018)

lyilik hali ve psikolojik saglamligin yUksek olmasi
(McCollow ve Hoffman, 2019; OECD, 2021)

Degisimlere daha acik olma ve degisimlere kolaylikla uyum saglama

(Cristovao, Candeias ve Verdasca, 2020)

Okula ve calisma yasamina dair olumlu tutuma sahip olma

(Bridgeland, Bruce ve Hariharan, 2013)

Yuksek akademik performans sergileme

(Cristovao, Candeias ve Verdasca, 2017)



Sosyal Duygusal Beceri Gostergeleri

Ortaokul Kademesine
Gore Sosyal Duygusal o v Okul ici ve disi verilen
Beceri Gostergeleri

sorumluluklari yerine getirir.
v Saglikli kisiler arasi iliskiler kurar.
% Motivasyon duzeyi yuksektir.

v Davranislarinin sorumlulugunu
alir.

v' Akademik becerileri gelismistir.




Sosyal Duygusal Beceri Gostergeleri

Ortaokul Kademesine

Gore Sosyal Duygusal
Beceri Gostergeleri

v Okula ve 6grenmeye iliskin
tutumu olumludur.

v lyilik hali ve psikolojik
saglamuligi yuksektir.

v Yuksek akademik performans
sergiler.

v' Problemlerini etkili bir sekilde
cozer.

v Ogretmenlerle iliskisi glivene
ve saygiya dayalidir.



Kademelere Gore

Sosyal Duygusal
Beceri Gostergeleri







Akranlari, ogretmenleri ve ebeveynleri ile saglikli iliskiler
kurabilmesi

lyilik hali ve psikolojik saglamliginin yiksek olmasi

Kisisel zamani ve sorumluluklarl arasinda denge kurabilmesi

Akademik becerilerini kullanarak akademik basarisini
yukseltebilmesi

Saglikli bir ruh haline sahip olmasi

(CASEL, 2020; Hukkelberg ve ark., 2019; Konishi ve Wong, 2019; OECD, 2021)



Topluma uyum gosterebilmesi

Okul terki, riskli davranislar ve davranis problemleri
sergileme gibi durumlarin onlenebilmesi

Okul icl ve disinda elde ettigi kazanimlari hayatina
aktarabilmesi

Dilsel, bilissel gibi diger gelisim alanlarinin desteklenebilmesi

Toplumda daha aktif bir role sahip olabilmesi

(Carter, 2016; Hukkelberg vd., 2019; Jones vd., 2019; OECD, 2021)
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Sosyal Duygusal Becerilerin Siniflandirilmasi

SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

« Sosyal duygusal becerilerle ilgili farkli siniflandirmalar mevcuttur. Bu calismada
CASEL (2003; 2005, 2020) tarafindan yapilan siniflandirma temel alinmistir.

« CASEL (2003; 2005; 2020) tarafindan siniflandirilan Sosyal Duygusal Beceriler:

SOSYAL SOSYAL
FARKINDALIK S s10) 7109\ 1
BECERILER



Oz
Farkindalik

Sosyal Duygusal
Beceriler

Duygulari, disunceleri ve degerleri gibi bireysel
dzelliklerinin farkinda olma, bu 6zellikler
arasinda bag kurma ve bu 6zelliklerin yasamini
nasil etkiledigini analiz edebilme

GUclU ve gelistirilebilir ydnlerini gercekci
temellere dayandirarak degerlendirme ve bu
ydnleri kabul ederek kendine glivenme

Bireysel 6zelliklerini zaman icerisinde
degistirebilecedine ve gelistirebilecedine dair
lyimser bir bakis acisina sahip olma

Sahip olunan mevcut kosullari degerlendirerek
bireysel dzellikleri iyilik hali icin kullanma

CASEL (2003; 2005, 2020)



Sosyal
Farkindalik

Sosyal Duygusal
Beceriler

Diger insanlarin yasadigi duygulari ve deneyimleri
onemseme

Baskalarinin duygularini, deneyimlerini ve bakis
acilarini anlamak icin caba gdsterme

Baskalariyla empati kurma

Farkli bakis acilarina ve kultlrel cesitlilige saygi
duyma

Farkliliklari zenginlik olarak degerlendirme
Sosyal iyi olus icin génulla calismalarda yer alma

Toplumsal ve etik normlari, kurallari ve degerleri
dikkate alarak davranislar sergileme

Aile, okul ve toplum temelli kaynaklari ve
destekleri fark etme

CASEL (2003; 2005; 2020)



Oz
Yonetim

Sosyal Duygusal
Beceriler

Kisa ve uzun vadeli amaclar belirleme, kisisel ve
akademik amaclar belirleme, bu amaclara
ulasmak icin eylem plani hazirlama, bireysel
dzellikleri amaclara ulasma surecinde kullanma

Duygulari isimlendirme, tanima ve duzenleme,
duygu dizenleme stratejilerinin neler oldugunu
bilme

Zorluklarla karsilasilsa bile amaca ulasmak icin
caba gbsterme ve motivasyonu surdidrme

Kisisel zaman ve sorumluluklar arasinda denge
kurma, etkili bir sekilde zamani ydnetme

CASEL (2003; 2005; 2020)



« Karsilasan problemleri belirleme, karsilasilan
problemlerin ortaya ¢cikma nedenlerini arastirma,
problem durumunu analiz etme, etkili problem
cHdzme stratejilerini kullanma

Sorumlu
« Karar verme basamaklarini takip etme, karar
Karar Verme verilmesini engelleyen duygu, disunce ve

Sosyal Duygusal davranislarin farkinda olma

Beceriler N . )
 Problem ¢b6zme ve karar verme sUrecinde

cevresindeki bireylerin gdruslerini dikkate alma

« Davranislarinin birey ve ¢cevresindeki insanlarin
yasami Uzerindeki etkilerini g6z dnlnde
bulundurma ve buna gbére hareket etme

« Elestirel disinme ve acik fikirli olma

CASEL (2003; 2005, 2020)



Iliski
Gelistirme
Becelerileri

Sosyal Duygusal
Beceriler

Etkili iletisimin saglikli iliskilerin kurulmasinda ve
surdurudlmesindeki d8nemini fark etme

Farkli birey ve gruplarla saglikli iliskiler kurma ve bu
iliskileri sGrdUrme

Kisiler arasi iliskilerde dusUnceleri, duygulari ve
deneyimleri etkili bir sekilde ifade etme ve etkin
dinleme

Gerektiginde yardim alma ve verme

Is birligi yapmanin dnemini fark etme ve takim
calismasi yapma

Catismaya neden olan davranislari ve disunceleri
fark etme

Etkili catisma ¢cdzme stratejileri kullanma
CASEL (2003; 2005; 2020)
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Sorun,
Dinleyin
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Ogrencilerin duygularini sorun, etkin dinleyin, onlarla
empati kurun ve bu duygular Uzerinde konusun.

Ogrencilerin bas etmekte guclik cektigi duygulari (&6fke,
korku, kaygil vb.) hissetigini 6grendiginizde onlarin daha
dnce bu duygularla bas etme yollarint sorun.

Sinif ve okul i¢i faaliyetlerin dizenlenmesi, uygulanmasi
ve dederlendirilmesi asamalarinda égrencilerin fikirlerini
ve beklentilerini alin.

Ogrencileriniz kendini ifade etmekte glclik cektiklerinde
soru sormanin disinda farkli yéntemler deneyin.

Ogrencilerinize soru sordugunuzda kisa cevaplar
aliyorsaniz daha fazla kendilerini ifade etmeleri icin onlari
cesaretlendirin.
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Sorun,
Dinleyin
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Belli araliklarla 6grencilerinize sinif ortaminda nelerin
Ise yaradigini nelerin onlari olumsuz yonde etkiledigini
sorun.

Ogrencilerin geri bildirimlerine gdre diizenlemeler
yapin.

Resim cizme, sarki soyleme, yazma gibi etkinlikler
araciliglyla ogrencilerinizin kendilerini anlatmalarina izin
verin.

Tum ogrencilerin kendini ifade ettiginden emin olun.
"Paylastigin icin tesekkur ederim. Peki bu konudaki
dusuncen nedir?” veya "Guzel bir fikir. Bu fikri dile
getirmenin nedenleri nedir?” gibi sorularla ogrencinizi
konusmaya tesvik edin.
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o Ogrencilerin sosyal duygusal becerileri Uzerinde

Sorun, dustinebilecekleri ve kendilerin
Din|eyin degerlendirebilecekleri sorular sorun ve yarim
kalmis cumleleri veya hikayeleri
ﬂ tamamlamalarini isteyin. Bu tur calismalari

serbest zamanlarda yapmalari icin ogrencileri
tesvik edin. Ders iceriginin yogun oldugu bir
gunde kisa bir mola vererek bu tur calismalara
sinif icinde yer verin.
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Gozlemleyin
‘Orada’
Olun

Takim ¢alismalari sirasinda ogrencilerin gorev dagilimini
nasil yaptigini gozlemleyin. Her takim calismasinda gorev
dagiiminin farkli sekillerde yapildigina emin onun.

Ogrencilerin sézel olan ve olmayan mesajlarini almaya
calisin. Gelisimdeki degisikliklerin farkinda olun. Birbiriyle
iletisim kurarken nasil davrandiklarini, duygularini nasil
duzenlediklerini, catismalarini hangi yontemlerle
cozduklerini gozlemleyin.

Ogrencileri gdézlemlemek icin sinif disinda da onlarla vakit
gecirin. Teneffusleri ve ndbetci oldugunuz zamanlari etkili
bir sekilde degerlendirin.

Ogrencilerinize onlari dinlemeye acik oldugunuzu iletin.
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Olumliu Okul
Atmosferi
Olusturun

Sinif kurallarini 6grencilerinizle birlikte olusturun.

Sinif ve okul ici faaliyetleri duzenlerken ogrencilerinizi

surece dahil edin. Beklentilerini alin.

Sinif ve okul ici faaliyetler
sonlandiginda ogrencilerinizin
goruslerini alin. Onlardan
faaliyetleri degerlendirmelerini
Isteyin.

Ogrencilerin degerlendirmelerine
bir sonraki etkinligin
yapilandirilmasina iliskin onerileri
eklemesini isteyin.

Bugln seni en
cok zorlayan
neydi?

Bugunu
degerlendirdiginde
neyi islevsel buldun?




03

Olumliu Okul
Atmosferi
Olusturun
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o Ogrenciler sorumluluk aldiklarinda veya
sorumluluk almaya istekli olduklarinda,
ikilemde kaldiklari bir konuda karar
verdiklerinde veya bir problemi
cozduklerinde cabalarini gorun ve bu
cabalari takdir edin.

o Ogrencileri destekleyen, cesaretlendiren ve takdir eden

cumleler kurun.

o Bazen bu sozel olmayan cumleler yerine bir not kagidina

yazma yoluna gidin. Ogrencilerden bu not kagitlarini
biriktirmelerini ve gucluk cektiklerinde okumalarini isteyin.
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Olumliu Okul
Atmosferi
Olusturun

o Sergilediginiz davranislarla, kurdugunuz cumlelerle ve
sahip oldugunuz tutumla ogrencilerinize model olun.

o Belli araliklarla ogrencilerin sinif ve okul ici faaliyetlerle
ilgili degerlendirmelerini, duygularini, dusuncelerini ve
deneyimlerini 6grenmek icin sinif ici toplantilar
duzenleyin.




o Ogrencilerin problem ¢dézme, karar verme, duygu
duzenleme ve catisma ¢cozme surecinde ihtiyac duydugu
bilgileri verin (0rn. karar verme basamaklari, Risiler arasi
catisma cozme stratejileri)

04

Bilgi Verin

o Amag belirleme sureci, problem ¢cozme stratejileri, karar
verme basamaklari, duygu duzenleme stratejileri ve

Adim Adim catisma ¢cozme basamaklariyla ilgili bilgilendirici brosur
Problem ‘

ve/veya poster hazirlayin. Bu bilgilendirici materyalleri
tum ogrencilerin gorebilecegi bir yere asin.




04 Bilgi Verin
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Bunlan Biliyor
muydunuz?

Brosur ve posterleri bilgi

vermek icin kullanabilirsiniz.

> [ste bir drnek! >>



04 Bilgi Verin

Problem C6zme

Poblemin Tanimlanmasi

Probem ¢é6zmenin ilk adimi, bir seylerin yolunda gitmediginin fark
edilmesi ve bu durumu yaratan nedenlerin arastirilmasidir.
Hedeflerin Belirlenmesi

Yasadigimiz problem durumunu ¢ozumlemeye yoénelik gercekci ve
ulasilabilir hedefler belirlemek dnemlidir.

Co6zume Yonelik Segceneklerin Olusturulmasi
C6zUme yonelik secenekler belirlenirken olabildigince dzgur
diustunmeli, beyin firtinasi yapmaliyiz.

Segeneklerin Alternatiflerin Degerlendirilmesi

Bir bnceki adimda, ézgurce dusundigumuz ¢cé6zum dnerilerinin olumlu
ve olumsuz yanlari ele alinmall, yasadimiz problem duruma
uygunlugu degerlendirilmelidir.

C6zum Yoluna Karar Verme

Bizleri eyleme gecirecek ve yasadigimiz problem durumunu
cOzumlememizi saglayacak bir ya da birka¢ ¢c6zum yoluna karar
vermemiz gerekmektedir.

Eyleme Gegme

Problem ¢6zme ve belirledigimiz hedeflere ulasmak icin eyleme
gecmemiz dnemlidir.

Degerlendirme

Problem ¢6zme surecinin son asamasinda uyguladigimiz stratejilerin
etkinligini degerlendirmek yasamda karsilasabilecegimiz farkli problem
durumlarinda bizi daha avantajli bir konuma getirir.
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o Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini degerlendirin,

mevcut durumu tespit edin.

Yeni
?ecer“er o lhtiyac duyan égrencilere yeni duygu diizenleme
Ogretin becerileri kazandirin.

o Nefes egzersizleri, duyusal aktiviteler gibi etkinlikler
araciligyla ogrencilerin o anda bedenleriyle zihinlerinin
farkinda olmalarina yardimci olun.




Yeni
Beceriler
Ogretin

Ogrencilerinize duygularinizi anlatin ve dgrencilerden sizin
nasil hissettiginizi kendi kelimeleriyle anlatmasini isteyin.
Boylelikle ogrencileriniz, empati becerisi kazanmak icin bir
adim atmis olacaklar.

Rol oynama, sirayla soru sorma, paylasma ve dinleme gibi
gorevlerle ogrencilerin etrili iletisim becerileri
kazanmalarini saglayin.

Elestirel dusunme, analiz etme, bilgi ve iletisim teknolojileri
kullanma gibi 21.yy becerilerini gelistirmelerine yardimci
olun.

Ogrencilerin okul disinda sosyal duygusal becerilerini
gelistirmeleri icin sorumluluklar ve odevler verin. Bu
yasantilarla ilgili gunluk tutmalarini onerin.



Ogrenci Destekleme Yollari

Yeni
Beceriler

Ogretin J

-




Ogrenci Destekleme Yollari
Var Olan Becerileri Gelistirin, Yeni Beceriler Ogretin
s

Yeni
Beceriler

Ogretin J
\

Okul ve sinif ici faaliyetlerle
nefes ve gevseme
egzersizlerini butunlestirerek
duygu duzenleme becerilerini
gelistirin.




o Ogrencileri yeni ugrasilar bulmalari ve bu ugrasilarda
kendilerini gelistirmeleri icin destekleyin. Kendileriyle ilgili
fark ettiklerini (6rn., ilgi, yetenek) sizle paylasmalarini isteyin.

Cesareﬂendirin, Bu ugrasilari bulurken ve kendilerini gelistirirken ne tur

. kararlar verdiklerini ve bu karari nasil verdiklerini sorun.

DGStekleylns Ogrencilerin karar verme strecinde attigi adimlari takdir

Takdir Edin edin.

o Ogrencilerin karar vermek, problem cézmek ve catisma
cozmek icin gosterdigi cabalari takdir edin.

06

o Sinif ve okul ici faaliyetleri, ogrencilerin bu faaliyetlerle ilgili
duygu ve dusuncelerini aldiktan sonra sonlandirin.
Faaliyetler suresince ogrencilerin deneyimlerini
arkadaslariyla paylasmalari icin ogrencileri cesaretlendirin.




Sosyal-duygusal becerileri gelistirirken ogrencilerin bu
becerilerle ilgili gosterdigi gelismeleri takdir edin ve bu
gelisimi surdurmeleri icin onlari cesaretlendirin.

06

'

Cesaretlendirin,
DeStekIeyin’ " istedigin grupta yer
Takdir Edin PF almadigin icin Gzaldum. &

" Fakat farkli bir grupta olsan
yeni gorevler almak icin istekli

oldun. Bireysel ozelliklerini
\ ortaya koyarak grup olarak harika
' bir Grlin ortaya cikardin.
Tebrik ederim.
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Is Birligi Yapin,
Baskalarindan
Ogrenin

Ogrencilerin okulda 6grendiklerini pekistirebilmeleri ve
yeni becerileri gunluk hayatta kullanabilmeleri icin
ebeveynleriyle birlikte calismalarini saglayin.

Ogrencinizin gelisimi icin diger calisanlarin varliginin
onemli oldugunu okul calisanlarina anlatin.

Diger 6gretmenlerin sinif ici faaliyetlerde ogrencilerin
sosyal duygusal becerilerini gelistirmek icin neler
yaptigini sorun.,

Okul calisanlarinin ogrenciniz hakkindaki gozlem ve
goruslerini alin.



08

Destekleyici
Materyallerden
Yararlanin

2\

Sosyal duygusal becerilerle ilgili yazilan kitaplari ve
hikayeleri arastirin.

Kitaplarin ve hikayelerin ogrencilerin gelisim duzeyine
uygunlugunu degerlendirin.

Okul ve sinif ici faaliyetlerde kitaplardan ve hikayelerden
ornek olaylar okuyun.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda sosyal duygusal
becerilerle ilgili okuma yapmalari icin onlari tesvik edin.

Sosyal duygusal becerilerle ilgili film ve dizilerden
kesitleri, videolari ve kisa animasyonlari sinif icerisinde
ogrencilere izleterek bu materyaller uzerinde tartismalar
yurutun.



Sosyal Duygusal
Beceriler birbiriyle
iligkilidir. Herhangi
birindeki gelisme
diger becerinin
kullanimini
destekler.

» Sorumlu Karar Verme

> |liski Gelistirme Becerileri
» Oz Farkindalik

» Oz Yonetim

» Sosyal Farkindalik



Ogrenci Destekleme Yollari
A

Oz
FARKINDALIK

e
Sosyal Duygusal ‘

Becerilerini
Kullanmalarina ve
Gelistirmeleri

ne
Destek Olun J

ILISKI
GELISTIRME ¢
BECERILERI

 SOSYAL
" FARKINDALIK

SORUMLU
KARAR
VERME

Oz
YONETIM




— g
e I )
S

J

X

lliski Gelistirme
Becerilerini
Gelistirmek Igin

. Ogrencilerin birbiriyle iletisim

kurmalari, etkin dinleme becerilerini
kullanmalari ve fikirlerini birbiriyle
paylasmalari ve sinif icinde guven
ortaminin olusmasi i¢in bazen
yapilandirilmis bazen de
yapilandirilmamis olanaklar sunun.

. Ders iceriginin yogun oldugu bir

gunde kisa bir mola vererek, sorular
sorarak bu olanaklari sunabilirsiniz.

Hangi yeni beceriyi 6grenmek
istersin? Nedenleri nedir?

Arkadasinin en gucli yonu nedir?
Neden bunu guclu bir yon olarak
degerlendiriyorsun?

Hayatinda en cok deger verdigin
kim? Bu kisi senin icin neden bu
kadar degerli?

En sevdigin kitap hangisi? Bu kitabin
neyini begeniyorsun?

Kimlerden yardim aliyorsun? Bu
kisilerden hangi konularda yardim
allyorsun?



- lligki Gelistirme « Ogrenme ortamlarinda is birliginin ve
Becerilerini takim calismasinin 6Gneminin anlasilmasi
Gelistirmek Igin icin 6grencilerin takim halinde

calismalarina olanak sunacak sinif duzeni

olusturun. Her bir gruba/takima grup icin
ad bulma, slogan yazma ve resim cizme
gibi gorevler verin.

» Buz kirici oyun etkinliklerini sinif ici grup
calismalarina dahil edin.




« Ogrencilerin kendileriyle ilgili farkindaliklarini
. arttirmak, yeni beceriler ogrenebileceklerine
* Oz Farkindalig ve gelistirmek istedikleri becerileri zaman
Gelistirmek I¢in icerisinde gelistirebileceklerine inanmalari
Icin calismalar yapin.

 Ogrencilerin biricik olduklarini
kesfedebilmeleri ve kendilerine guvenmeleri
Icin onlardan, onlari benzersiz kilan bireysel
ozelliklerinin ve gurur duyduklari
ozelliklerinin bir listesini yapmalarini isteyin.




« Ogrencilerin olumlu igsel konusmalar
yapmalarini saglayin.

- Oz Farkindalg
Gelistirmek Igin

Kendilerini takdir etmeleri ve kendilerine

guvenmeleri icin olumlu i¢sel konusmalarin
listelerini verebilir veya ogrencilerden boyle bir

liste olusturmalarini isteyebilirsiniz.




Sorumlu Karar
Verme Bece(isini
Gelistirmek Igin;

Ogrencilerin karar verme basamaklarini
ogrenebilmeleriicin her bir basamakla ilgill
sorular sorun (orn., Bugun ne hakkinda krarar
vermen gereRiyor? Alternatiflerin neler? Bu
alternatiflerin avantaj ve dezavantajlari nedir? vb.).

Kendi karar verme sureclerinize ogrencileri dahil
edin ve onlardan kararlarinizla ilgili tavsiyeler
Isteyin (Orn., Kilo vermeRr icin diyetisyene mi
gitmeliyim yoRksa arkRadaslarimin diyet listesini mi
rullanmaliyim. Sizce hangisini yapmaliyim? vb.).

Ogrencilerin verdigi énerilerin avantaj ve
dezavantajlarini birlikte tartisin.



Sosyal

Farkindaligi .
Gelistirmek

Igin;

Faaliyetlerinizde 6grencilerin farkli kulturler,
kulturel gecmisler ve bireysel farkliliklar hakkinda
tartismalari icin zaman ayirin. Bu tur tartismalari
mumkun oldugunca egitim-ogretim yilinin
basinda yapmaya ozen gosterin.

Sosyal duygusal becerilerle ilgili sinifiniza 6zgu
ornek olaylar yazin. Ogrencilerden bu érnek
olaylari sinif icinde canlandirmalarini isteyin.
Ogrencilerin birbiriyle empati kurmalarina
yardimci olun.



) - lligki Gelistirme \ - Sosyal
Becerilerini Farkindaligi

Gelistirmek Igin; Gelistirmek Igin;

Takim calismasi
yapabilecekleri,
birbirlerini etkin bir
sekilde dinleyebilecekleri
ve birbirlerinin bakis
acilarini alabilecekleri
etkinlikler tasarlayin.

Ogrencilerinize ortak bir
amag icin calismayi
ogretin. Birlikte bir
s hikaye tamamlayabilir,
pano olusturabilir veya
? sinifin resmini
‘ \ cizebilirsiniz.

l




« Sorumlu Karar O = : :
rencilerin grup calismalari
Verme g grup ¢als

Becerisini sirasinda ortaya ¢ikan problemleri
Geligtirmek I¢in; codHzmeleri icin arkadaslariyla

L konusmalarini tesvik edin.
+ lligki Geligtirme
Becerisini
Gelistirmek Igin;




« Sorumlu Karar PITEN . o
Verme s birligi gerektiren sinif ve okul igi

Becerisini gorevlerde, karar almalarina ve
Geligtirmek Igin; gucll ydnlerini kesfetmelerine

] olanak sunan gorevler verin.
« Oz Farkindaligi

Gelistirmek Igin;

Y
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